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1. Identifikac¢ni udaje détské skupiny

Adresa: Ckyné 62, 38481 Ckyné

Ztizovatel skoly: Centra aplikovaného vyzkumu a dal§iho vzdélavani, o.p.s.
Reditelka détské skupiny: Mgr. Ludmila Pabalova

Mobil: +420 774 080 590

E-mail: Ludmila.Pubalova@seznam.cz, vyzkumne@centrum.cz

Webové stranky: http://www.vyzkumnecentrum.eu

Facebookova skupina: Miniskolicka Broucek

Kapacita: 12 déti

2. Obecna charakteristika a vécny popis détské skupiny

Tento plan vychovy a péce byl vypracovan tak, aby pomohl piehledné a srozumitelné se

orientovat v péci a cilech, které poskytuje Miniskolicka Brougek, détska skupina Ckyné.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a

zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a té€lesnou).

Péce a vychova v détské skupiné — Miniskolicka Broucek (dale jen ,,détska skupina®) probiha
v uzké spolupraci s rodi¢i déti. Nasim cilem je ve vztahu mezi peCujicimi osobami a rodici

navodit oboustrannou davéru. Dbame na komunikaci s nimi.

Détska skupina se nachazi na adrese Ckyné 62, 38481 Ckyné, kde dlouhodobé vyuziva
pronajaté prostory nad prodejnou COOP

Cinnost v détské skupin€ ma charakter vychovy a péce, klade dliraz na socializaci déti ve

vrstevnické skupin€ s ohledem na individudlni ptistup pecujicich osob k ditéti.
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Kapacita détské skupiny je 12 déti ve v€ku od 2 do 4 let (vyjimky — snizeni vékové hranice
povoluje feditelka CAVDV) a umoznuje pravidelnou dochazku kazdodenni i individudlni. S

celodennim provozem od 7:00 — 15:30, véetné prazdnin.

Rodic¢e mohou sv¢ dité ptivést kdykoliv od 7:00-8:00. Po piedchozi domluve i diive, ¢i pozdéji
(napt. z divodu navstévy lékare apod.). Z kraje nebo prubéhu skolniho roku rodice podepisuji
prohlaseni a davaji Skole seznam osob, které smi déti odvadét z détské skupiny. Ty, odvadi dité
v poledne od 11:30-12:00 nebo v odpolednich hodinach od 14:30-15:30. Pievzit dit¢ muze rodi¢
pouze v pritomnosti nékterého z pecujicich osob. Tzn., Ze personal musi byt informovan o
odchodu ditéte. Neni mozné, aby si rodi¢ vyzvedl dit¢ bez védomi pecujici osoby. Dojde-li k
vyjimecné situaci a dité odvadi dalsi osoba, rodi¢ na tuto skute¢nost upozorni pecujici osobu

dopiedu pisemnou formou.

Zameétuje se hlavné na to, aby bylo dité rozvijeno dle jeho vyvojového, emocialniho stupné¢ a

individudlnich potieb. Je kladen dliraz na spravné hygienické ndvyky déti.

V détské skupiné€ se o deti staraji kvalifikované pecujici osoby. Pecujici osoby se pti vychové

déti fidi Planem vychovy a péce o dite.

3. Adaptace déti

Velky diraz je kladen na spravnou adaptaci ditéte v détské skuping, ktera se pro ného stava
novym/neznamym prostfedim, snovymi vychovnymi autoritami, vrstevniky a casto 1

aktivitami.

Déti ve veéku od 2 do 3 let se jiz dokazi zapojit do hry s vrstevniky, u¢i se hodné¢ napodobou,
pozorovanim a rady zkousi nové aktivity. Vyvojoveé vSak prochazeji vyznamnou etapou pro
rozvoj jejich identity, tzn. obdobi vzdoru. Jeho projevy mohou byt komplikaci v adaptacnim
procesu. Pecujici osoby si plné¢ uvédomuji, ze jde o zdravou vyvojovou fazi, kdy dité také
testuje naSe hranice. V oblasti komunikace ocekdvaji velké mnoZstvi kladeni otazek typu
,pro¢*“. 1 z tohoto divodu je kladen diiraz ze strany pecujicich osob na vysvétlovani nebo

odliivodnéni jednotlivych pozadavkd, které jsou na dité kladeny. Pro usnadnéni adaptace téchto
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déti je volen partnersky pfistup s vyuzitim metod riiznych kompetenci v détské skuping, jako je

napftiklad urcitd pomoc s pomiickami, pomoc pfi stolovani, zalévani kvétin apod.

Adaptacni proces u déti ve véku 3 az 4 let mize byt zdanlivé snazsi, ale ¢asto byvaji u téchto
déti adaptacni reakce vyraznéjsi, byt nemusi byt na prvni pohled identifikovatelné. VétSina
téchto déti je velmi zvidavych se spoustou energie a rady napodobuji ostatni. PeCujici osoby
témto starSim détem nabizeji vétsi mnozstvi nejriiznéjSich aktivit a vedou je k osvojovani si
spolecenskych pravidel. Déle jsou u nich podporovany dalsi nové socialni dovednosti, jako je
délit se s druhymi a spoluprace ve skupiné. Diraz je kladen také na rozvoj slovni zasoby a
trpélivost pti uspokojeni velmi Castych otazek typu ,,proc? a ,,jak?*. Vzhledem k tomu, Ze se
u starSich déti objevuji také méné cenéné dovednosti, jako je lhani, Sizeni, zalovani a schopnost
manipulace s ostatnimi (projevy v chovani, kterymi mohou docilit svého), je velmi dulezity
jednotny postup dospélych (spoluprace s rodici je velmi piinosnd) a jasné dodrzovani pravidel

a postupti.

4. Podminky vychovy a péce
4.1 Vécné podminky

Soucasti prostoru, ktery détska skupina vyuziva, je vstupni prostor se Satnou, kde je oddélené
misto pro ukladani odévll a obuvi se Satnim nabytkem. Kazdé¢ dit€¢ ma vlastni misto oznacené
znackou nebo vlastni fotografii. Dale mame k dispozici denni mistnost s hernou se spoustou
pomiicek, kde se déti také stravuji, pracuji a tvoii u stolecku. Détsky nabytek, jako jsou zidlicky
a stolek, jsou ve dvou velikostech individualné voleny pro potieby mladSich/mensich i
starSich/vétsich déti. Socidlni zafizeni je vybaveno WC pro starSi déti, sprchovym koutem,
dvéma umyvadélky v rozdilnych vyskach. VéEtsi umyvadlo je umisténo ve vysce 50 cm nad
podlahou a pro déti mladsi 3 let je mensi umyvadlo umisténo 43 cm nad podlahou. Pro déti
mladsi 3 let, je zde odpovidajici pocet détskych no¢nikti a ptfebalovaci pult. V prostorach détské
skupiny je vy¢€lenén prostor pro piipravu pokrmil pro déti s potfebnym vybavenim. Jako loznice
slouzi oddéleny prostor se skiini na lizkoviny a matrace, ktery zajistuje kvalitni odpocinek
deéti. Veskeré prostory détské skupiny jsou zajistény bezpecnostnimi prvky. DS nema vlastni

htisté, ale bude vyuzivat obecni hiisté, vybudované obecnim ufadem Ckyné.
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4.2 Zivotospriva

Détem je poskytovana vyvazena a plnohodnotna strava. Sledovéna je pestrost jidelnicku. Déti
maji po cely den k dispozici dostatek tekutin. Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou
dodrzovany vhodné intervaly. Do jidla déti nenutime, ale chceme, aby jidlo alespon ochutnaly.
Ke svacing je pravidelné¢ zatfazovana pestrd Skala zeleniny nebo ovoce. Détem je denné v
dostatecné mite, vzdy s ohledem na pocasi, umoznén pobyt venku. Déti vedeme k aktivnimu
zpusobu Zivota, je respektovana individudlni potteba aktivity, odpoc¢inku i spanku jednotlivych
déti. Déti do spani nenutime, ale vedeme je k dodrzovani nezbytné nutné doby k relaxaci a k
odpocinku a k ohledu na ostatni kamarady, kteti odpocinek potiebuji. Pro nespavé déti jsou
zajistény klidové aktivity tak, aby nerusily ostatni déti-prohlizeni obrazkovych knih, pracovni
listy, omalovanky, grafomotorické listy ap. Rezim dne upravujeme s ohledem na potieby déti.

Nejvetsi prostor vénujeme volné hie.
4.3 Psychosocidlni podminky a principy vychovy a péce

Hodnoty, na kterych détska skupina stavi svoji praci jsou rozvoj détské kreativity, aktivity,
samostatnosti, podpora pohybové dovednosti a zru¢nosti, podpora poznavacich procest, uceni
hrou a nadpodobou. Velky diraz je kladen na spravny fecovy a smyslovy vyvoj déti, ktery je
ptirozené béhem dennich ¢innosti odborné rozvijen a sledovan. Pfi¢emz nenésiln¢ motivujeme

déti k ziskavani poznatkl a dovednosti, potfebnych pro jejich osobni rozvoj a zdarny vyvoj.
Pecovatelka détské skupiny ma vzdélani v oboru specializace chtiva pro predskolni vzdélavani.

V détské skupiné se nikdy nepouzivaji télesné ani psychické tresty, nedochazi k ponizovani ani
zesmésnovani déti. Pfipadné vychovné a dalsi problémy jsou feSeny v uzké spolupraci s rodici
a je jim vénovana pozornost. Dobra komunikace mezi rodi¢i a pecovatelkou je klicova pro

dobry chod détské skupiny.

Pecujici osoba pozorné registruje individudlni potieby déti dané osobnostnimi a vyvojovymi
rozdily, aktudlnim rozpolozenim ¢i zdravotnim stavem ditéte a vhodné na né reaguji (napf.

ditéti zajistuji fyzickou pohodu v€asnym piebalenim, rezim dne ptizptsobuji biorytmu ditéte
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poskytnutim tém nejmensim piilezitosti prospat se napt. v ko¢aru pti pobytu venku, dovoli mit
v adapta¢nim obdobi pfedmét/hracku z domova, vyhovi individudlnim potfebam, jakou je
zvysena potieba pohybu, registruji vykyvy v projevech déti, které mohou signalizovat nemoc,

celkové uplatiuji k détem pristup vstticny, partnersky, chapajici.

V détské skuping jsou navozovany pohoda a klid ve stabilné pozitivnim socialnim klimatu. V
pratelské atmosféfe s navozovanim radostné nalady, s détskym humorem, predvidatelnymi
projevy pecujicich osob a jejich podporou i pomoci pfi ¢innostech s aktivitami orientovanymi
na prozitek, ale i s vnimanim chyby jako prostiedku k dal§imu uceni. K détem je ptistupovano
zpisobem rovnym, bez protezovani a vhodnym s podporujici komunikaci, nedirektivnim

pristupem.

Vzhledem k tomu, Ze véfime, Zze se déti uci nejvice napodobou, tak dbame na dobry ptiklad

v$ech zaméstnancu.

Détem je poskytnut dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek ¢asu na hru, jidlo i odpoledni

spanek podle potieby.

Vsechny déti v souladu s psychohygienou ditéte batoleciho a ptedskolniho véku budou po
obéd¢ odpocivat min. 20 min. na lehatku pfi poslechu ¢tené pohadky, pak se ty, které maji
snizenou potiebu spanku, budou vénovat klidové cinnosti — kresleni, prohlizeni knih,

manipulacni a didaktické hry.

Pecovatelka dba na spravné hygienické navyky déti, ve spolupraci s rodi¢i vedou déti

k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Déti travi denné minimalné hodinu venku, pouze za neptiznivého pocasi se pobyt venku zkrati

nebo vynecha.

Zakladni principy péce jsou respektovani rozdilnych potieb déti jako subjektt vychovy, déle
vstficnost, vlidnost, trpélivost a autenti¢nost prostfedi, rovnovaha mezi socidlnim a

osobnostnim rozvojem ditéte, vyrovnani podminek pro vSechny déti véetné skupin déti
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socialné, ekonomicky, zdravotné, etnicky ¢i jazykové znevyhodnénych. Cilem neni dovést
vSechny déti na stejnou vykonnostni uroven, ale vytvofit co nejlepsi podminky pro pfirozeny

osobnostni rozvoj, spole¢ny zivot a uspésna vychova kazdého z nich.

4.4  Principy vychovy a péce

Hra je kli¢ovy prostfedek k rozvoji déti, at’ uz spontanni ¢i fizend, a proto je ji vénovan dostatek
casu béhem dne. Pfi vSech Cinnostech béhem dne jsou vyuzivany principy piimétenosti,

nazornosti, emocionality a aktivity.

Volnéd hra, kdy si dit¢ samo voli, co chce délat, tvofi vyznamnou slozku ve vychovné-
vzdélavacim procesu déti batoleciho i piedikolniho véku. Cas pro volnou hru ma v dennim
rezimu své nezastupitelné misto. Volna hra patii k ptfirozenym pottebam ditéte, rozviji jeho
samostatnost, fantazii i spontaneitu. Dale pomaha ditéti zpracovat jeho zazitky a emoce. Dité
se uci zabavit samo, bez stimulace dospélym. Pti volné hie se uplatnuje také uc¢eni napodobou,
rozviji se komunika¢ni schopnosti ditéte, kooperace a komunikace s vrstevniky. Déti se pii hie

uci, ziskavaji zru¢nost, zkousi, hledaji, premysli, improvizuji.

V batolecim obdobi (1. — 3. rok) hra plni pfedcvicujici raz. Dité si prohlizi predméty a zkouma
jejich funkce. Posléze s nimi mava a boucha. Batole jiz dokdZe samostatn¢ koordinovat své
pohyby v prostoru — samo vstava, chodi, béha a skace. Zdokonaluji a ustaluji se jeho pohyby
rukou a nohou. Dité se také u¢i mluvit a skladat prvni véty. Proto mu predkladame rtizné vhodné

knizky, leporela, které rozsifuji slovni zasobu. Rozviji se tak situac¢ni, namétove a paralelni hry.

Obdobi predskolni (3. — 5. rok) je jiz zastoupeno hrou v uz$im (pravém) smyslu. Hra je
prozitkov€é bohata a intenzivni. Neomezuje se jen na procvicovani télesnych funkci a
prozkoumavani predméth v okoli, ale smétuje k formovani néceho nového. Rozviji se mysleni
a fantazie ditéte, které se nachazi v obdobi symbolické a ndmétové hry. NejCastéjsi a

nejoblibenéjsi je ,hra na...“ (...maminku, doktora, kadefnici, opravare, zvitatka, vily, atd).

Podporujeme riznymi dopliiky, oblecky, maskami nebo dramatizacemi pohadek.
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Riizné veékové slozeni kolektivu nasi détské skupiny je vhodné zejména pfi volné hie. Mladsi
déti obdivuji ty starSi a s vd€kem pfijimaji i nevyznamné herni role. Pottebuji tim naplnit svoji
touhu ,,byt nablizku tomu starSimu*. Prospésné vztahy funguji i obracen¢. Nedokaze-li se starsi
dit¢ prosadit mezi svymi vrstevniky, mezi mlad$imi ma vzdy svoje misto. Mladsi se tési z
pfitomnosti star§tho kamarada a naopak starsi t€zi ze sympatii mladSich déti. VEékoveé smisSena
tiida ale také predstavuje pro pec€ujici osobu jista uskali v podobé volby aktivit. Pecujici osoba
je k t¢mto situacim velmi vnimava a planuje takové aktivity, do kterych se se zdjmem zapoji
vSechny détské vékové kategorie. Nékteré déti jsou ovSem té€zce zapojitelné a kolektivu se
strani. Takové potiebuji dostatek casu a pochopeni. Bereme na né citlivé ohledy, protoze i ony
pfijdou na to, Ze se neni ¢eho bat.

U déti je rozvijena lokomoce, hruba i jemna motorika, hudebni i vytvarné dovednosti, pohybové

schopnosti a socialni interakce.

Hruba motorika se rozviji pfedevsim v raném véku, v piredskolnim véku se jiz jen vylepsuje.
Pro mladsi déti vybirame piedev§im hracky barevné, nejlépe dievéné a multifunkéni (napft.
majak — krouzky navlékané na ty¢, kosticky, které se vkladaji podle tvaru, dievéna auta nebo
tzv. ,,zatloukacky*, atd.). Pro déti v predskolnim véku jsou dilezité hracky, které procvicuji
celkovou koordinaci pohybli a rovnovahu (napft. tfikolka, kolobézka, kolo, houpacky,
prolézacky, balan¢ni lana nebo houpaci desky atd.). Vzhledem k tomu jsou casto vyuzivana

détska hriste.

Pro rozvoj jemné motoriky jsou vybirany vhodné hracky, ale i napodobeniny nastroji
dospélych. VyuZzivame c¢innosti, jako je navlékani koralki, stavéni stavebnic a mozaiky nebo
praci s modelinou. Ttidime rizné pfedméty podle tvaru, barvy a velikosti, u¢ime déti vykrajovat
formic¢kami, zaSroubovat matku ¢i navléknout koralky atd. Nechévejme dité samo se obléknout,
zapnout knofliky a zip. Umoznéte mu stiithat ntizkami, kreslit, dokreslovat, vybarvovat,

obkreslovat, jednim tahem spojovat body na plose aj.

Zajistovana je organizace se stfidanim aktivit fizenych a spontannich, volnd hra, pohyb,
aktivity s vlastni volbou obsahu, tempa a délky. Diiraz je kladen na rozvijeni socidlnich
dovednosti. Nastaveni a dodrZovani pravidel chovani, pfedchazeni a feSeni konflikth mezi

détmi, posilovani pratelskych vztaht.
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Dale v détech probouzeji pfirozeny zajem o aktivity, déti pak projevuji snahu a urcité usili,
které je rozviji. Déti tak nabyvaji zkuSenosti, poznatky, uci se. Planovani a realizace prace s
détmi jsou piizpisobovany vzhledem k rozdilnému véku a schopnostem déti, kdy cile a aktivity
jsou na dan¢ téma odstupnované svou narocnosti (napt. piekazky v piekazkové draze déti podle
veéku a schopnosti prelézaji, prekracuji, obchazeji, preskakuji, obihaji; s papirem manipuluji,

Susti, mackaji, vytrhavaji, vysttihuji atd.).

4.5 Vnitini pravidla détské skupiny

e Pusinkové pravidlo-jsme zdvofili — zdravime se navzajem, pusinku mame na

hezka slova, umime pozdravit, poprosit i podékovat, nemluvime sprosté a ani se

nehiddame. Kdyz jeden mluvi, ostatni poslouchaji.

e Srdickové pravidlo-méame se radi, jsme kamaradi. Chovame se k sob¢ hezky a

vychéazime si vstiic. Umime pozadat druhé i pani ,,tetu o pomoc, kdyz ji
potiebujeme. Svou praci vZdy dokon¢ime, abychom se s ni mohli pot&sit 1
pozdéji.

e Kyti¢kové pravidlo — o pfirodu pe¢ujeme, zbyte¢né neni¢ime, ke zviratim se

chovame hezky.

o Kostatkové pravidlo-umime se rozd€lit o hracku s ostatnimi détmi ve tfidé a

uklizime ji, své véci si ukladame na své misto, z prostor DS si bereme doml jen

to, co je nase.

e Kapickové pravidlo — dodrzujeme hygienické navyky, v umyvarné Setiime vodou,

poustime jen tolik vody, kolik ndm staci, ruce si dikladné utirame, nestiikame

vodou.

e Mc¢sickové pravidlo-pfi odpocinku déti se chovame tise a i ve tidé se

domlouvame klidnym hlasem, jsme potichu, kdyZ poslouchame pohadku.

o Zelvi¢kové pravidlo — po prostorach DS se pohybujeme pomalu, béhame a

dovadime na hfisti.
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46 ReZim dne

7:00-8:30 schazeni déti, ranni hry dle volby a ptani déti, didaktické ¢innosti,
pohybové aktivity, vytvarné ¢innosti, komunika¢ni kruh, ranni
cviceni
8:30-9:00 hygiena, dopoledni svacinka
9:00-10:00 hlavni program daného dne
10:00-11:30 piiprava na pobyt venku, pobyt venku, vychazka
11:30-12:00 hygiena, obéd
12:00-12:30 hygiena, ptiprava na odpocinek, odchod po obéd¢ domut
12:30-14.00 spanek, klidové hry, individualni prace s détmi s nizsi pottebou
spanku
14.00-14.15 hygiena, odpoledni svacinka
14:30-15:30 pokracovani v didakticky cilenych ¢innostech, hry a ¢innosti dle
volby déti, odchod domi

Rezim dne je rdmcovy a orienta¢ni a miize byt denné upravovan podle potieb déti.

Prichod déti

Ranni schézeni vSech déti probihd ve tiidé. Pfi vstupu do tfidy se vzajemné piivitime
pozdravem. Respektujeme a radi uspokojime 1 potfebu nékterych déti, které jesté vyzaduji i
fyzicky kontakt, jako je napfiklad pomazleni se. Nasleduji dopoledni aktivity. Pro déti je
zvolena ¢innost dle tydenniho tématu bud’ vytvarného, pohybového, hudebniho ¢i vychovného
charakteru. Respektujeme spontanni vybér ditéte. Ukonceni her si zvoli peCujici osoba spolecné

s détmi a nasleduje spole¢ny tklid hracek.

Komunitni kruh

Po spole¢ném uklidu hracek se setkdvaji vSichni v kruhu na koberci. Vzajemné se ptivitaji,
povidaji si o zazitcich déti doma, co bude cekat déti v pribéhu dne. Navodi se piijemna
atmosféra a pocit sounalezitosti se tfidou. Upeviiuji se pravidla spolecenského chovéani a
spole¢nd pravidla tfidy. To vSe s ohledem na naladu déti a jejich celkového rozpolozeni. Cilem

je rozvoj komunikacnich schopnosti a zvySeni slovni zasoby.
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Ranni pohybové aktivity ve tiidé

Po rannim kruhu zpravidla déti cvici, tancuji nebo napodobuji pohybem. Zatazuji se lokomoc¢ni
cviceni (chiize, béh, lezeni, skékani), zdravotni a dechova cviceni, relaxacni chvilky. Cviceni
je motivovano hudebnim nebo rytmickym doprovodem, pomtcek apod. S détmi se praktikuji

fikadla nebo pisnicky s pohybem.

Dopoledni svacina

Svacina je détem oznamena a pfedchdzi ji automaticky hygiena. VSechny déti maji svou svacinu
pripravenou na stole¢ku uréenou pro svacinky. Déti do jidla nejsou nuceny! Dopoledni svaciny
obsahuji ovoce, odpoledni svaliny zase zeleninu, s ohledem na ro¢ni obdobi a sezonni
potraviny. Je dbdno na zdravou a vyvazenou stravu déti. Cely den je také dohliZzeno na

pravidelny pitny rezim déti, déti maji lahvicky s pitim po cely den k dispozici na stolecku..

Hlavni ¢innost dne

Détem jsou nabizeny individudlni, skupinové, nebo spolecné ¢innosti cilen¢ zaméetené na jejich
osobnostni rozvoj, vnimani, poznavani sama sebe i1 okoli. Hlavni Cinnosti jsou Ccasto
motivovany hudebnimi ¢&i tane¢nimi obory. Cinnosti se odviji dle tydennich témat a dle véku

ditéte.

Pobyt venku

Pti pobytu venku je dbano na dodrzovani bezpecnosti déti. VSechny déti jsou obleceny do
reflexnich vesticek. Radi vyuzivame i bezpecnostnich pomicek pro vodéni déti, ,,détska
voditka®, kterd si i sami vyrabime ve tvaru riznych zvitatek. Vychézky a pobyt venku je vzdy
zajistén s dostateCnym dohledem pecujicich osob. Je dbano na dostatek spontanniho pohybu

déti, poznavani okoli, enviromentalni vychovu, navstévy détského hiisté ¢i blizkého okoli.

Obéd
Obédu vzdy predchazi potfebnd hygiena. Déti jsou vedeny k samostatnosti a nejsou do jidla

nuceny, avsak pozitivné motivovany pecujici osobou.
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Odpocinek

Po obéd¢ nasleduje zakladni hygiena déti. Poté déti ulehaji na matrace na odpoledni odpocinek.
Kazdé z déti mé svou vlastni détskou matraci s pefinkou a polstarkem, poptipadé né¢jakym svym
mazlickem. Déti si vyslechnout pfed usnutim pohadku. Odpocinek déti je individualné zkracen
podle potieb déti. Déti s nizsi potfebou spanku se vénuji klidovym a odpoc¢inkovym aktivitam.

Ucitelka ma ptehled o détech ve tfidé. DéEti nejsou nuceny do spanku.

Odpoledni sva¢ina
Déti jsou vedeny k samostatnosti pfi stlani postylek a prevlékani, samoziejmé s ohledem na vék
déti. Cas odpoledni svadiny se piizptsobuje détskému vstavani. Jeji nejpozdgjsi doba je viak v

case pred 15. hodinou odpoledni.

Odpoledni aktivity

Po svacin€ nekteré déti odchdzeji se svymi rodic¢i domu. Ostatni ziistavaji ve tfidé¢, hraji hry a
¢innosti, ptipadné se déti zabavi samy volnou hrou.

Casové vymezeni jednotlivych ¢innosti je pouze orientaéni. Kazda pecujici osoba piizpiisobi
svou praci nejen véku déti, jejich vyspélosti a stupni vyvoje, ale 1 obsahu ¢innosti, jejich
naroc¢nosti apod. Pecujici osoba respektuje fyzicke, psychicke 1 socidlni potteby déti. Nektere z
¢innosti se daji pfesunout i do jinych prostor, napiiklad venkovnich nebo vybranych k podpote
daného tématu ¢innosti. Pecujici osoba tuto skutecnost ozndmi vedeni détské skupiny, pii praci

se tidi vnitinim fadem a dba o bezpecnost déti v mimoskolnim prostiedi.

4.7 Spoluucast rodici

Ve vztazich mezi pecujici osobou a rodici usilujeme o vytvaieni vzajemné ditveéry, respektovani
se a ochoty spolupracovat na zaklad¢ partnerstvi. Respektujeme soukromi rodiny a
nezasahujeme do négj. Nejvétsi diraz klademe na spolupréci v dob¢ adaptacniho procesu ditéte.
V dobé¢ adaptace je umoznén rodi¢im vstup do DS, prohlédnout si prostory DS, pohrat si s
ditétem. Pravidelné rodice informujeme o prospivani déti, domlouvadme se na dal§im spole¢ném
postupu pii vychoveé a vzdélavani. Informace tykajici se vyletd, divadelnich pfedstaveni a

podobnych akci, jsou s dostateénym piedstihem umistény na nésténce v chodbé DS. Na
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facebookové skupiné DS jsou k dispozici fotografie ze vSech akci poradanych DS i béznych

dennich aktivit. Kde jsme také umoznili rodi¢tm rychlejsi pfinos informaci tykajicich se DS.

4.8 Podminky vychovy a péce dvou az tiiletych déti

Pti zatazovani déti mladsich tii let do DS je nutné navéazat izkou spolupréci s rodinou jiz v
okamziku pfijeti ditéte. Rodice maji velkou podporu formou adaptacniho rezimu, ktery je jim
nabidnut. Pro dvouleté dité je zafazeni do DS ¢asto prvni socialni zkuSenosti mimo $irSi rodinu.
Obvykle se projevuje silnéjsi potiebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové vzorce chovani
dospélych i1 vrstevnikli, vymezuje si vlastni prostor, pfijiméd vymezené hranice a nové role.
Pecujici osoba zastava velmi vyznamnou pozici, stava se zastupcem rodice, jistotou a oporou
ditéte v bézném déni i v budovani vztahu s vrstevniky. Dvouleté déti se nejvice uc¢i napodobou,
situaénim uéenim, vlastnim proZzitkem a predev§im hrou. Casto vyzaduji opakovani &innosti,
potfebuji pravidelné ritudly, zpravidla udrzi pozornost jen velmi kratkou dobu. Podminkou
uspésné prace s nimi je citlivé pfizptisobovani organizace se stiidanim nabidky ¢innosti,
trénovanim navyku a praktickych dovednosti, ponechdnim co nejvétSiho prostoru pro volné hry
a pohybové aktivity. Pro zajiSténi kvalitnich podminek pro vychovu a péci déti ve veku od 2 do
3 let jsou v DS =zajiSténa opatfeni tykajici se zajiSténi bezpe€nostnich, hygienickych,

prostorovych i materialnich podminek.

Vécné podminky:
Prostiedi poskytuje dostatecny prostor pro volny pohyb i hru déti a zdroven bezpeci a klid pro

odpocinek v prabéhu celého dne.

Hygienické podminky:
Stavajici hygienické ptedpisy pro vychovu a péci déti ve véku od 2 do 3 let jsou jiz zohlednény
(viz vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpisi).

Zivotosprava:
V oblasti zivotospravy je denni rezim upraven dle potfeb déti (zejména v souvislosti s
individudlni pottebou aktivity, odpoc€inku nebo spanku jednotlivych déti).
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Organizace vychovy:
Z hlediska organizacniho zajisténi chodu umoziujeme détem zejména individudlné

prizptisobeny adaptacni rezim, dostatek Casu na vesker¢ aktivity v¢etné prevlékani a stravovani.

Bezpecnostni podminky:

Se zajisténim bezpecnosti Uizce souvisi jiz vyse zminéné podminky, jejichz optimalni nastaveni
muize eliminovat pifipadnd bezpecnostni rizika. Pfi pobytu déti v prostiedi ndro¢ném na
bezpecnost urci feditel DS k zajisténi bezpecnosti déti dalsi pecujici osobu. Déti ve véku od 2

do 3 let jsou skupinou osob se zvySenym pozarnim rizikem.

5. Charakteristika planu vychovy a péce

5.1 Filosofie

Filosofii nasi DS je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou piirozené vychovy a
polozit zéklady k celozivotnimu konani v§em détem podle jejich moznosti, schopnosti, zajmu
a potifeb. Chceme détem vytvofit pohodové a ptatelské prostredi bez zbyte¢ného spéchu, kde

se budou citit dobfte, kde bude kamaradska nalada, pochopeni a laska.

Plan vychovy a péce nasi détské skupiny chapeme jako otevieny a v budoucnu stale se ménici
dokument. Za jednu z dualezitych podminek zdarné realizace naseho programu povazujeme
dostatecné Siroky, otevieny a variabilni prostor pro jednotlivé pecujici osoby, v némz mohou
tvofive uplatnit své myslenky a presvédceni. Pestra nabidka je zamétena na komplexni rozvoj

ditéte. Charakter aktivit reflektuje rocni obdobi, kalendarni rok i mistni kulturni a ptirodni

moZznosti.
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5.2 Vychovné cile a zaméry

Nas plan vychovy a pée ma nézev: ,,Svét kolem nds“. Kricek po kracku vedeme déti
piedevsim k touze po poznani, protoze DS chapeme jako prvni stupeii celozivotniho poznavani
a vychovy. Zamérem tohoto planu vychovy a péce je ucit déti poznavat svét kolem sebe,
vytvaret si k nému kladny vztah, vazit si jej a chranit-ucit déti vzajemné uct¢, ohleduplnosti,
spolupraci a vzijemnému respektovani se-vzbuzovat v détech touhu po vzdélavani, chut
objevovat a zkoumat svét - vést déti k samostatnosti v sebeobsluze, uvazovani, rozhodovani a
feSeni problému - ucit déti ochrané svého fyzického i psychického zdravi. Nasim spole¢nym
cilem zustava skuteCnost, aby kazdé dit¢ bylo jedine¢né vzhledem k véku a individualnim
moznostem. Aby bylo co nejsamostatnéjsi, ziskalo zaklady zdravého sebevédomi a sebejistoty,
mélo schopnost byt samo sebou, ale zaroven se umélo ptizplsobit Zivotu v socidlni komunité,
kulturni spole€nosti, schopné divat se na svét kolem sebe, tvotiveé pfemyslet, uvazovat a jednat.
Umét své pocity, myslenky a dojmy spravné formulovat a vyjadfit, umét komunikovat, mit
odvahu a zodpovédnost, ochotu davat i pfijimat, schopnost dal$iho rozvoje a ucit se dalSimu,
co bude v Zivoté potifebovat. Chceme détem vytvofit radostné a piijemné proZitky a polozit
spolehlivé zéklady do dalsi vychovy i1 vzdélani a zivota.

Skala aktivit zohlediiuje slozeni déti. Cinnosti jsou béhem dne pfizpiisobovany nejen véku a
schopnostem déti, ale i t¢ématiim jednotlivych ro¢nich obdobi nebo mésict. Jsou dale rozvijeny
a rozplanovany pecujicimi osobami podle aktualnich moznosti a potieb déti, je tedy mozné, Ze
néktery blok se zkrati, jiny prodlouzi. Pfihlizime také k danému pocasi a pracujeme takeé
S alternativami pii setrvani ve vnitinich prostorach détské skupiny.

Zakladni principy péce jsou respektovani rozdilnych potieb déti jako subjektd vychovy, dale
vstficnost, vlidnost, trpélivost a autenti¢nost prostfedi, rovnovaha mezi socidlnim a
osobnostnim rozvojem ditéte, vyrovnani podminek pro vSechny déti vcetné skupin déti

socialné, ekonomicky, zdravotné, etnicky ¢i jazykove znevyhodnénych.

Cilem neni dovést vSechny déti na stejnou vykonnostni uroven, ale vytvofit co nejlepsi
podminky pro pfirozeny osobnostni rozvoj, spole¢ny zivot a Gspésna vychova kazdého z nich.
Vychovu a péc¢i prostiednictvim pohybu a uméni vnimame jako jeden z nejpiirozenéjSich a
soucasn¢ nejkrasnéjsich zptisobu pro déti. Pohyb, tanec a uméni je spojené s emocemi a ty jsou

jednim z hlavnich pilift naseho vnimani a byti viibec.
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5.3 Oblasti vychovy

Oblasti vzd€lavani jsou propojeny, vzajemné¢ se ovliviiuji a vytvareji spolecné fungujici celek,
v zivoté nedélitelny. Cim upIngjsi a dokonalejsi bude toto propojeni, tim bude vychova

prirozengjsi, ucinngjsi, hodnotné;jsi a smysluplné;jsi.

1.Dité a jeho télo:

Oblast zamé&fena na uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych dovednosti, uzivani v§ech
smysli, rozvoj psychické a fyzické zdatnosti, osvojovani poznatki o téle a jeho zdravi, osvojeni
si poznatkli o pohybovych Cinnostech a poznatkii dalezitych k podpoife zdravi, vytvafeni

zdravych navykd.

2. Dité a jeho psychika:

Oblast zamétena na rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti, vinimani porozuméni,
vytvareni pojmil, mluvni projev, vyslovnost, komunikativni dovednosti — verbalni i neverbalni,
kultivovany projev, vytvafeni prosocidlnich postoji k druhym, osvojeni dovednosti, které

7 _r v

predchazi ¢teni a psani, rozvoj dovednosti dilezitych pro navazovani vztahti k druhym lidem.

3.Dité a ten druhy:

Oblast zamé&fena na rozvoj a kultivace smyslového vnimani — pfechod od konkrétniho mysleni
k logickému — pojmovému, rozvoj tvofivého mysSleni — feSeni problému sebevyjadieni,
posilovani ptirozenych citll — zajem, radost z objevovani, vytvareni pozitivniho vztahu k uceni,
rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé — vlastni identita, sebevédomi, citova samostatnost,
schopnost vytvaret pocity dojmu a prozitku, kultivace mravniho a estetického vniméni,

ziskavani schopnosti fidit své chovani vili.

4.Dité a spole¢nost:

Oblast zamétena na rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych navykd, postojii a dovednosti,
vytvareni povédomi o mezilidskych hodnotach, rozvoj schopnosti ptizptisobit se, spolupracovat
a spolupodilet se, rozvoj kulturné-estetickych dovednosti: slovesnych, vytvarnych,

dramatickych, hudebnich.
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5.Dité a svét:

Oblast zamétena na dovednost vyjadieni vztahu k mistu, ve kterém ziji, osvojeni jednotlivych
poznatkli o pfirodnim, kulturnim a technickém prostiedi, pochopeni, ze zmény zplsobené
lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, vytvafeni povédomi o vlastni

sounalezitosti se svétem, sounalezitost se zivou i nezivou pfirodou, lidmi a planetou Zemi.

5.4 Formy a metody vychovné prdace

V DS je vychovné Cinnost uskute¢iiovana ve vSech cinnostech a situacich, které¢ se v DS
vyskytuji. Vytvatime prostor pro spontanni hru déti, u starSich déti je navozovana kooperativni
hra. Specifickou formu predstavuje didakticky zacilena ¢innost, ve které pecujici osoba s détmi
napliiuje konkrétni vychovné cile formou zdmérného a spontdnniho ucent, které je zaloZzeno na
ucasti ditéte, na smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim uceni ve skupinach, ale

i individualné. Omezujeme vychovu pfedavanim hotovych poznatki a slovnich pouceni.
Vsechny c¢innosti jsou zalozeny na formé& her a tvofivosti. Hlavni ¢innosti je hra-tvotiva,
namétova, dramatizujici, pohybovd, tanecni, didakticka ve formé individudlni, skupinové,
frontalni, fizené i spontanni. Déti maji moznost v priibéhu dne spontanni hru dokoncit nebo v
ni pokracovat pozdé€ji (napt. v odpolednich ¢innostech). Déti jsou podnécovany k vlastni
aktivité a experimentovani. Je dbano na svobodnou volbu ditéte. Kazdé¢ dité pracuje podle svych
individudlnich moznosti a schopnosti. Détem vytvaiime takové prostiedi, které podnécuje
jejich tvofivost, zdjem a zvidavost pozndvat nové véci, motivujeme déti k samostatnosti, k
zaujimani a vyjadfovani vlastniho nézoru. Na konkrétnich piikladech 1 prostfednictvim
pohadek odkryvame détem vztahy mezi lidmi, u¢ime je vyjadfovat vlastni city a nazory,
poznavat pfi€iny a souvislosti a nachazet zakladni hodnoty lidského Zivota. U¢ime déti véfit ve

vlastni schopnosti, umét si vybrat, rozhodnout se a vzajemné se respektovat.

5.4.1 Metody péce a vychovy déti od dvou do tii let

Priibéh prace s détmi od 2 do 3 let je odlisny pfedevSim v navaznosti na véku a individudlnim
vyvoji ditéte. Dvouleté dit¢ ma odlisné chovani, vnimani, pozornost, mysleni, pamét, tec,

motoriku, jinak si hraje a je pfedev§im méné samostatné i v sebeobsluznych ¢innostech. Na to
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vSe musi pedagog myslet pti vybéru aktivit a ¢innosti béhem dne. Pii vzdélavani déti mladsich
3 let musi byt pedagog v ¢innostech aktivnéjsi, vice podné€covat zajem déti, byt détem vzorem,
vice slovné komunikovat a gestikulovat. U nejmensich déti se v jejich prvnich dnech a tydnech
dochazeni do DS starame hlavné o jejich adaptaci na nové prostiedi. Déti se uci odloucit od
svych blizkych, u¢i se navazovat kontakty s vrstevniky, s novou ,tetou®, vytvaii si prvni
pratelstvi. Déti se seznamuji se zakladnimi pravidly (pj¢im si hracku a po hie si ji uklidim,
jsem kamarad a nikomu neublizuji). Déle se uci samostatnosti v oblékani, sviékani, pii hygiené
a stolovani. Postupné jsou déti podle jejich individualnich mozZnosti zapojovany do dalSich
¢innosti, které rozvijeji jejich fyzické, psychické i socialni schopnosti. V péci o déti mladsi tii
let prevladaji spontdnni Cinnosti nad fizenymi. Nejéastéji uplatiiujeme individualni nebo
skupinovou formu ¢innosti. V plné mife akceptujeme vyvojova specifika ditéte. Pii planovani
aktivit pro déti mladsi tfi let vychdzime z jednoduchych principl: jednoduchost casova
nendro¢nost znamé prostredi a nejblizsi okoli, smysluplnost a podnétnost, dostatek prostoru a
¢asu pro volny pohyb a hru ditéte. Pfi kazdodennich aktivitdich se zaméfujeme na cviceni s
hudbou, fikadla, popévky, jednoduché kruhové pohybové hry, logopedickou prevenci, kresleni
na velky format papiru, pocateéni prace se $tétcem a barvou, modelovani, lepeni. Pfi praci s
détmi od dvou do tfi let maximalné¢ vyuzivime metody prace vhodné pro tuto v€kovou
kategorii, jako je situacni uceni spontanni socialni u¢eni (ndpodoba) prozitkové uceni, uceni

hrou a ¢innostmi s pravidelnymi ritudly.
6. Vychovny obsah s nabidkou aktivit

(¢asovy rozsah piiblizné 10-12 tydni)

V tomto obdobi dbame hlavné na aklimatizaci déti v novém prostfedi, pievazné u nové
pfichozich déti. Vytvafeni pravidel, poznavani novych kamaradii, navazovani socidlnich

interakci, nacvik sebeobsluhy, umét fict své jméno, poznat jméno pecovatelek...
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Nabizend témata v ramci integracniho bloku:

Moje Skolka, U¢ime se pravidlim, Podzimni carovani, Malovany podzim, Na statku se
zvitatky, Moje rodina, Jablicko, Povolani, aneb ¢im budu, az vyrostu, Zdravy Zivotni styl,

Louc¢ime se s podzimem.

Nabidka Cinnosti:

Seznameni s prostory Skolicky, spolecna tvorba pravidel ve tiid€, hry na seznameni se s novymi
kamarady (jak se jmenujes...,apod.), pozndvat rozdily mezi prostfedim v détské skupiné a
rodinou (jina pravidla), pousténi draka, tvofeni z netradi¢nich ptirodnich materiald - vyuzivani
ptirodnin, enviromentalni vychova - herbaf, hry spojené s rozvojem télesnych dovednosti (ve
tfide€ 1 venku, pii prochazce), poznavat vyznam cviceni pro nase zdravi, poznévani svéta kolem

sebe (pfi prochazkach, pti prohlizeni encyklopedii, navstéva instituct, atd.).

S ohledem na vék, by mély déti v tomto obdobi zvlddnout a ulit se:

e védomé napodobit jednoduchy pohyb (napt. pomoci fikadel nebo doprovodu hudby)

e zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky
(zvladat osobni hygienu, oblékat se/sviékat se)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidit hracky po hte, udrZzovat potadek)
e porozumét slySenému slovu

e komunikovat v ramci svych moZnosti

® projevovat zajem o knihy, hudbu apod.

e soustfedit se na Cinnost a udrzet pozornost

e chapat prostorové pojmy a ¢asteéné se orientovat v ¢ase (dny, poledne, vecer, apod.)

e dokoncit zapocatou ¢innost

e odloucit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych

e rozhodovat o svych ¢innostech

e piijimat pozitivni ocenéni 1 ve svilj ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim

e byt citlivy ke vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem

e navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéieno do péce

e umc¢t pozdravit, poprosit, podékovat (formou napodoby)

® navazovat a udrzovat détska pratelstvi

e naucit se fesit konflikty (omluva)
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e zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své kamarady ve tiid¢

e respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti déti

e adaptovat se na prostiedi détské skupiny a jejich béznych promén
e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

e zachazet Setrné s hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami

® ocenit praci a chovani druhého

PANI ZIMA
(¢asovy rozsah ptiblizné 10-12 tydnii)

Nabizena téemata v ramci integracniho bloku:

Zvitatka v zim¢, Krmitko, Snéhuldk, Zimni sporty, Oblékéani, Zimni kralovna, Cert a Mikulas,

Oslava vanoc¢nich svatki a pisni, TéSime se na Vanoce, Vanoce.

Nabidka Cinnosti:

Pomoci pokustl pozndvat vlastnosti n¢kterych predméti - umét porovnat rozdily (studeny x
teply, mékky x tvrdy, svétly x tmavy), orientace v Case (pochopeni ¢asovych souvislosti,
stfidani dne a noci, rocnich obdobi), naucit se orientaci v prostoru za pomoci namétovych her,
citlivd piiprava déti na prichod Mikul4se, Certa a Andéla (nejlépe formou pohadky), nacvik
basniCek a pisni¢ek s MikulaSskou tématikou, vyroba drobnych darecki, navstéva Mikulase
v détské skuping, ptiprava na Vano¢ni svatky, vytvoreni adventniho kalendafe nebo svicnu,
vyrabéni ozdobicek a zdobeni Véanocniho stromu, vyroba Vanocnich darkd a pranicek pro

rodice, nacvik programu na ptipadnou Vanocni besidku, Vanoc¢ni foceni.

S ohledem na vék, by mély déti v tomto obdobi zvlddnout a udit se:

e orientace v prostoru-hazeni mice, koulovani, sankovani, tanec
e ucit se sladit pohyb s hudbou

e zachazet s drobnym nacinim-$pejle, ntizky, tuzky, modelina

e ucit se rozliSovat rozdily-chutove, hmatove, vizualné

® pojmy: stejné x jiné

e ukazat, co je pro mne a ostatni nebezpecné, nezdrave

e mit povédomi o rustu téla, vyvojové zmeény (détstvi, dospélost, staii)
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e porozumét pohadkédm a riznym obraznym vyraziim

e reprodukovat kratkou pohadku, basnicku

® seznamovat se se slovy, kterym déti nerozumi a ptat se na n¢

e ucit se vytvofit jednoduchy rym

® poznavat slova stejného a rizného vyznamu (homonyma, antonyma)

e ucit se vést rozhovor na znamé téma

e ucit se rozliSovat a znat néktera pismena z abecedy (alespon zacateni pismeno jména ditéte)
e zajimat se o ilustrace v knihdch a vést o nich rozhovor

e ucit se vnimat vSemi smysly

e ucit se chapat ¢iselnou tadu, predstavit si pocet predméti

e ucit se pozndvat prostorové pojmy-vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied

e tvoriveé myslet-pii vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢innostech

e mit ohled na druhého, umét se omluvit, nabidnout mu pomoc

e piekonat stud, vhodnym zptisobem komunikovat s dospélym

e umc¢t pozdravit, poprosit, podékovat

e chapat odlisnosti mezi lidmi (vzhled, chovani apod.)

e utvofit si zakladni détskou pfedstavu o tom, co je dobfte, a co Spatné€, co se smi a nesmi

e odmitat spolecensky nezddouci chovani (lez, ublizovani druhym apod.)

KDYZ VSECHNO KVETE
(¢asovy rozsah ptiblizné 10-12 tydnil)

Nabizend témata integracniho bloku:

Zahrada plna tont, Vitani Jara, Zivot v travé, Tédime se na Velikonoce, Velikonoce, Maminky
maji svatek, Co 1ét4, plave a jezdi, Z pohadky do pohadky, Probouzeni zvitatek

Nabidka ¢innosti:
Pozorovani ménici se pfirody pii spole€nych prochazkach, vyroba Morany, uc¢eni novych

jarnich pisnic¢ek a basnicek, povidani o rozdilu hlavnich znakl zimy a jara, mlad’ata od
jednotlivych zvitatek, joga-pozdrav sluni¢ku, jarni besidka pro rodi¢e, poznavani
velikono¢nich zvyki, spole¢né malovani vajicek, Velikono¢ni dekorace, vyzdoba v DS, u¢eni
velikono¢nich fikanek, navstéva mistni knihovny, ma oblibend kniha-déti piinesou z domova

svou knihu, hra na ilustratory.
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S ohledem na vék, by mély déti v tomto obdobi zvlddnout a udit se:

e védome napodobit pfedvedeny pohyb, podle pokynt jej pfizptisobit

e rozlisit rozdily v barvach, tvarech, tonech a viinich

e dbat o sebe ve smyslu, co je nebezpecné, skodlivé, chranit sebe i ostatni

e dité reprodukuje zpaméti kratké texty

® popise nebo vypravi smysleny piibéh, zvladne jednoduchou dramatickou ulohu

e umi vést rozhovor, neskace do feci, sleduje fe¢nika

e projevuje zajem o knizky a ilustrace, zajima se o obsah textu

e zaujat¢ vyuziva svych zkuSenosti k uceni se novym vécem

® nachézi spolecné rysy, rozpozna spolec¢nost a rozdilnost

e chape Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, orientuje se v prostoru, v roving, ¢aste¢né i V
Case

e vytvafi své predstavy a fantazie v oblastech hudebnich, pohybovych, vytvarnych,
dramatickych i konstruktivnich

e domluvi se na spole¢ném feSeni utkol, jednoduchy ukol fesi samostatné

® rozdé€li si praci na ukolu s jinym ditétem, vychazi vstfic kamaradiim

e brani se projeviim nasili jiného ditéte

® nenici véci kolem sebe

e umi si pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, pokyn, jedné spravedlivé, hraje “fér”

e vnima zakladni pravidla chovani ve skuping, pfijima autoritu

e zvlada hudebni dovednosti-zpiva pisen, drzi rytmus, ovlada dynamiku

LETNI OBDOBI
(¢asovy rozsah piiblizné 10-12 tydni)

Nabizena témata integracniho bloku:

24

Letni radovanky, Cesta kolem svéta, TéSime se na prazdniny, Exotickéd zvifata, Moje mésto,

D¢éti maji svatek, Za poznanim, Lidské télo

Nabizené éinnosti:

Povidani si o jinych ¢astech Zemé, Nase Zemé, Den déti, jak miizeme cestovat, rozd€leni zvitat
podle mista ziti (voda, sous apod.), zvifata na statku / v ZOO, navstéva ZOO, vylety, spolecné

foceni, spolecnd oslava, louceni s kamarady.
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S ohledem na vék, by mély déti v tomto obdobi zvlddnout a udit se:

® hazeni a chytani mice

e zvladnuti pohybu v ¢lenitém terénu

e zachéazeni s drobnym nacinim-nizky, kladivko, tuzka, model, hmota

e rozliSujeme vSemi smysly (hmat, ¢ich, chut, sluch, zrak)

® vi, co je nebezpecné a Skodlivé

e rozumi slozitéjSim textim, odpovidajicim véku ditéte

e dany ukol vnimat zaujaté v§emi smysly, v souladu s charakterem poznavaci situace
e dokaze vyvodit charakteristické rysy predmétl a jevl, vzajemné souvislosti
e chape prostorové pojmy, nahote, dole, vlevo, vpravo, uprostied, pod, nad

e odmita se podilet na nedovolenych ¢innostech

® piijima zdiivodnéné a vyjasnéné povinnosti

® proziva radost ze zvladnutého ukolu, piekazky ¢i soutéze

® snazi se ovladnout své afektivni chovani

e dokaze se ve skupin€ domluvit na spolecném feSeni

e vnima také, co si druhy pfeje a snazi se mu vyjit vstiic

e vnima nespravedlnost, lhostejnost ¢i agresivitu, dokaze se proti ni postavit
® neposmiva se druhym détem

e chova se podle predstavy, co je dobfe, co je Spatn€, dodrzuje stanovend (domluvend) pravidla
Pecujici osoby dale vypracovavaji promyslenou tydenni ¢i denni plan/piipravu s ohledem na
aktualni situaci a skladbu déti v détské skuping. Denni pfiprava vyuziva metody prozitkového
a situacniho uceni, vychovné dramatiky a dalSich modernich metod k rozvoji schopnosti a
dovednosti déti. Pecujici osoby se stale vzdélavayji.

Rizené aktivity pecujici osobou jsou doplnény spontanni aktivitou déti.

V détské skupiné se dale slavi naptiklad také: Dusicky/Hallowen, drakiada, ¢arodéjnice, prvni

maj, narozeniny a svatek kazdého ditéte, karneval, Den matek, Den otcli, Den déti, Sportovni

olympiéda, rizné vylety (farma, galerie, knihovna, les, ZOO ...).
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6. Evaluace

Cilem evaluace je ovérovat a zlepSovat kvalitu veskerych ¢innosti DS. Provadi ji vedouci
pecujici osoba ve spolupraci vedeni spolecnosti. Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i
vysledky vychovné vzdélavaciho procesu. Hodnotime na kolik jsou napliiovany nase vychovné
cile, sledujeme a zaznamenavame individudlni rozvoj a pokroky déti. PInéni cilti a zaméra PVP
a praci pecujicich osob. Pecujici osoba provadi evaluaci témat, hodnoceni skupiny, hodnoceni
jednotlivych déti a hodnoceni sebe sama. Hodnoceni vétsiho ¢i mensSiho tematického celku
provadime po skonceni tohoto celku. Toto hodnoceni provadi vzdy pecujici osoba, ktera dany

tematicky celek s détmi uskutecnila.

Zakladni otazky:

Je rozvijena osobnost ditéte

Rozvoj a upevnéni samostatnosti ditéte

Zaujeti déti, zdjem o Cinnost

Schopnost u€eni-co se naucily

Co se détem libilo

Motivace pro ¢innost

Zda byl naplnén poZadavek prozitkového uceni
Pestrost, vyvazenost ¢innosti

Pohotové reagovani na podnéty déti
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[. Zavér
Pecujici osoby ve spolupraci s vedenim spolecnosti se podileji na vytvareni vychovného planu,
napliuji plan vychovy a péce, pii planovani své prace z néj vychazeji a pracuji v souladu s nim.
kazdorocné jej inovuji na zaklad¢é autoevaluace, jeho vyhodnoceni a vékovych specifik
obsazenosti détské skupiny. Pecujici osoby na zéklad¢ systematické prace, nabidky
rozmanitych aktivit, vhodného a disledného vychovného piisobeni dosahuji pozitivnich
vysledkli v samostatnych projevech déti, v upevinovani kulturnich i hygienickych navyka a

V ptiznivém rozvoji jejich schopnosti s ohledem na jejich vek a stupeil rozvoje osobnosti.

Cilem napliiovani planu vychovy a péce je rozvoj schopnosti a dovednosti déti v kontextu jejich

individualnich mozZnosti a potieb.

Véfime, ze pobyt Vnasi DS bude pro vas a vaSe déti radosti i pfinosem a téSime se, ze

spole¢nymi silami vSe zvladneme a uzijeme si to.
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Plan vychovy a péce byl upraven s ucinnosti ode dne 01. 07. 2022. VSichni zakonni zastupci
souhlasi s tim, ze si Plan vychovy a péce precetli a jsou s nim obeznameni.
My, niZe podepsani, stvrzujeme svym podpisem, Ze jsme se seznamili se znénim Planu vychovy

a péce Miniskolicky Broucek, détské skupiny v celém rozsahu a souhlasime s jeho naplni a

podminkami.
Zakonny zastupce | Jméno a prijmeni Podpis Poznamka
ditéte
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