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1. Uvod

Tento plan vychovy a péte byl vytvofen, aby pomohl lépe se zorganizovat v péci, kterou
poskytne DS Miniskoli¢ka Janinka v rdmci projektu reg. &. CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0016237

2, Charakteristika, sloZeni skupiny

Détska skupina se nachazi na adrese 384 11 Netolice, Vaclavska 82

s celodennim provozem od 7:00 — 15:30, po cely rok, véetn& prazdnin.

Umoinuje 6-ti détem ve véku od 2 let (vyjimky — snifeni vékové hranice povoluje Feditelka
CAVDV) pravideinou dochazku kazdodenni i individualni.

Zamé&Fuje se hlavné na to, aby bylo dité rozvijeno dle jeho vyvojového, emocidlniho stupné a
individualnich potfeb. Je kladen dliraz na spravné hygienické navyky déti.

3. Vécné podminky

Détska skupina bude uZivat dlouhodobé pronajaté prostory v pfizemi obytného domu.
Soucasti prostoru je vstupni prostor se Satnou, kde je oddélené misto pro uklddani véci, kazdé
dité ma vlastni misto oznacené znatkou. Dale mame k dispozici hernu se spoustou pomdcek,
kde se déti také stravuji, WC pro déti, sprchovy kout a prostor pro pfipravu pokrmi pro déti.
DS nema vlastni hfi$té, ale bude vyuiivat hfi$té budovou Zakladni $koly.

4. Psychosocialni podminky

DS disponuje fondem pomicek, které rozviji détskou kreativitu, aktivitu, samostatnost,
télesnou zdatnost a zruCnost a také nendsilné motivuji déti k ziskavani poznatkd a dovednosti,
potfebnych pro jejich osobni rozvoj a zdarny wyvoj.

Pedovatelka DS bude mit vzdélani v oboru pfedikolni pedagogiky, specialni pedagogiky, chiva
pro déti.

VDS se nikdy nepoufivaji télesné ani psychické tresty, nedochdzi k ponifovéni ani
zesmésfiovani déti. Pfipadné vychovné a dalsi problémy jsou feSeny v (izké spolupréci s rodici
a je jim vénovana pozornost. Dobrd komunikace mezi rodi¢i a pecovatelkou je kli¢ova pro
dobry chod DS.
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Hra je klicovy prostfedek k rozvoji déti, af uz spontanni ¢i fizend, a proto je ji vénovan dostatek
fasu béhem dne. PFi viech ¢&innostech b&hem dne jsou vyuiZivény principy pfimé&fenosti,
ndzornosti, emocionality a aktivity. Véfime, Ze d&ti se ugi nejvice napodobou, a tak dbame na
dobry pfiklad vech zaméstnanc.

Velky ddraz je kladen na sprévny fecovy a smyslovy vyvoj déti, ktery bude nenasilné b&hem
dennich &innosti odborné rozvijen a sledovan. U déti bude rozvijena lokomoce, hruba i jemna
motorika, hudebni i vytvarné dovednosti, pohybové schopnosti a socidlni interakce.

Détem je poskytnut dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek ¢asu na hru, jidlo i odpoledni
spanek podle potieby. Viechny déti vsouladu s psychohygienou ditéte batoleciho a
pfedikoiniho véku budou po ob&dé odpoéivat min. 20 min. na lehitku pfi poslechu étené
pohédky, pak se ty, které maji snizenou potiebu spanku, budou vénovat klidové &innosti -
kresleni, prohliZeni knih, manipulaéni a didaktické hry.

Petovatelky dbaji na spravné hygienické navyky déti, ve spolupraci s rodiéi vedou déti
k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Déti travi denn& minimaln& hodinu venku, pouze za nepfiznivého pocasi se pobyt venku zkrati
nebo vynechd.

5. ReZim den

7.00 — 8.00h pfichod déti

8.30-9.00h dopoledni svaéinka

9.00-~11.30h dopoledni program, pobyt venku
11.30-12.00h obéd

12.00 - 12.30h hygiena, odchod po ob&dé domi
12.30—-13.45h spanek, klidové hry

13.45 - 14.00h odpoledni svatinka

14.00 — 15.30h hry a ¢innosti dle volby déti, odchod domil

ReZim dne je rémcovy a orientaéni a mize byt denné upravovan podle potieb déti.

6. Plan péce a vychovy

Cinnosti jsou b&hem dne pfizplisobovany nejen véku a schopnostem dati, ale i témattim
jednotlivych mésicd. Jsou dale rozvijeny a rozplanovany pelovatelkami podile aktudlnich
mozZnosti a potieb déti, je tedy moiné, je néktery blok se zkrati, jiny prodlou3i.



N Evropska unie
+ s Evropsky sociatni fond
*aw Operacni program Zaméstnanaost

Z4fis,, Vitej ve Skoliéce”, ,, VSichni jsme kamaradi — aklimatizace d&ti na nové prostfedi,
vytvareni pravidel, poznavani novych kamaraddid, navazovani socidlnich interakci, nacvik
sebeobsluhy, umét Fict své jméno, poznat jméno petovatelek...
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Rijen, listopad:,, Podzim pfichdzi* -~ zmény v p¥irodé, shér pfirodnin a pouZiti v pracovnich
Cinnostech, péée o zdravi, procvi¢ovani barev...

Prosinec:,, Mikulas”, ,, Vanoce” — adventni a Vanoéni zvyky, vyrabéni vyzdoby, povidani...
Leden, dnor:, Pani zima“, ,, Z pohadky do pohadky” — zmény v pfirodé, zimni radovanky,
vlastnosti snéhu a ledu, pohadkové kniZky, nejoblibenéjsi pohad ky, pohadkové postavy, prace
s barvami, modelovani...

Brezen, duben:,, Jaro je tu, déti” — pfiroda se probouzi, Velikonoce, zvitatka a jejich mladiatka...
Kvéten:,, U nas doma“ — rozvijeni tématu rodina, svitek matek...

Cerven:,, Ui je tady léto” — priroda, viastnosti vody, potasi letni sporty...

Cervenec, srpen:,, Co u? umim” - opakovani, procviovani, hry v pfirodé, hry svodou,

malovani na chodnik...

7. Zavér

Véfime, Ze pobyt v nadi DS bude pro vés a vase déti radosti i pfinosem a té&ime se, Ze
spoleénymi silami vie zvlddneme a uZijeme si.
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