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/prava o hygienickych
pravidlech v Détské
skupiné Krajanek

Predmét vymezeni: Détska skupina Krajanek
Provozovatel: Centrum aplikovaného vyzkumu a dalSiho vzdélavani, o.p.s.
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Udaje o zafizeni

Provozovatel:

Centrum aplikovaného vyzkumu a dalsiho vzdélavani, o.p.s.
Vladislavova 250

Pisek 397 01

IC 28154975

Zastoupena: feditelkou Mgr. Ludmilou Ptbalovou

Tel.: 774080590

Email: vyzkumne@centrum.cz

Typ zafizeni péce o déti: Détskda skupina Krajanek s celodenni péci urcena pro verejnost
Stanovena kapacita: 6 déti

Provozni doba: 7:00 -15:30

Adresa poskytovani sluzby: Krajni¢ko 5, p. Bavorov

Zapoceti poskytovani sluzky: 10.2.2020

Pravni predpisy

Détska skupina zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti pfi vychové a vzdélavani nebo s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani dalSich sluZzeb a poskytuji détem a jejich
rodi¢im nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
- zdkonem o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
- vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz Skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni,
- vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych
- vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o predskolnich zafizenich, atd.
- nafizenim vlady ¢. 178/2001Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancl pfi praci
- zdkonem o détské skupiné

Stravovaci pravidla

Stravovani

Obéd zajisti rodice déti, chivé ho pfi prichodu predaji v krabi¢ce. Chiva krabicku ulozi do
lednicky, v ¢ase obéda pripraveny obéd ohieje v mikrovinné troubé a predd jej ditéti Pfri
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obédé pouZivaji déti dle moznosti pfibory (lZicky), po obédé po sobé uklidi nddobi, ur¢ené déti
utfou stolecky - chiiva vede déti k samostatnosti, pomaha jim dle potreby.

Svacdiny se podavaji v dobé od 9:00 hodin do 9:30 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30 hodin
— chilva pfipravi dostate¢nou nabidku ndpoja a potravin, déti si vybiraji mnoZstvi potravin i
druh tekutiny, po svaciné odnasi nddobi na misto k tomu urcené.

Cas na poddvani jidel je mozno posunovat v rozpéti cca 20 minut v ndvaznosti na program.
Nasilné nuceni déti do jidla povazujeme za neptipustné. Nadobi se umyva v mycce ihned v
prostorach pfipravy jidla. V détské skupiné se stravuji pouze déti a zaméstnanci, zadni cizi
stravnici.

Pitny rezim

Déti maji po cely den k dispozici ve tfidé tekutiny v konvici, ze které jim chiva dle potieby
doléva piti, maji k dispozici své kelimky. Chlvy vedou déti k pitnému rezimu. Napoje se
obménuiji - ¢aje, ovocné stavy, voda, vitaminové napoje.

Pravidla na prostor

Pécle o dité v détské skupiné Krajanek je poskytovana v prostorach a mistnostech, které jsou
uzpUsobeny tak, aby nedoslo k ohroZeni zdravi nebo Zivota, a které nejsou umistény v blizkosti
zdroje hluku a znecisténi ovzdusi, jez by negativné ovliviiovalo provoz détské skupiny.

Prostory na provoz Détské skupiny Krajanek: Satna, mistnost pro denni pobyt a odpocinek déti,
jidelni kout a kuchyrika pro skladovani a ohfev potravin, hygienické zafizeni, technicka sk¥in -
prostor pro Uklidové prostredky, skfifh pro ukladani pradla a zazemi pro personal

Vstup do Détské skupiny Krajanek

Do objektu Détské skupiny se vchazi vstupnimi dvermi.

Détska skupina Krajanek se nachazi v prizemi levé ¢asti domu ¢.p. 5, Krajnicko. Objekt slouzi
jako objekt obcanské vybavenosti. V 1. patie se nachdzi obecni Urad. Cely prostor je u vstupu
zabezpeden hasicim pfistrojem a oznacenim uUnikového vychodu. V technickém ¢asti jsou
zajistény nadoby na tfidény odpad. Dvé nadoby na odpad jsou umistény ihned u vstupnich
dvefi.
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Satna

Pro ucely Satny déti je vyClenén prostor za vstupem. Na jedno dité je zajisténa podlahova
plocha 0,5 m2. Satna je osvétlena. Je vybavena $atnim nabytkem s oddélenym a oznacenym
uloZnym prostorem na venkovni obuti. Kazdé dité ma svou vlastni znacku. Podlaha je snadno
Cistitelnd, dlazba. Satna je rozdélena na $pinavou a &istou zénu. Spinava zéna je oddélena od
Cisté zény rohozkou. Do této zdny mohou déti i rodi¢e vstupovat v botach. Do Cisté zény je
povolen vstup pouze — pro déti v prezlivkach, pro rodice s navleky na botach. Déti se ihned po
pfichodu do DS prezouvaji na lavickdch do vhodné obuvi, sundaji si bundu a ¢epicku, které
zavési na hacky, které jsou vzdalené od sebe tak, aby se obleceni vzajemné nedotykalo. Do

e

kapsarich maji teplacky, tricko, mikinu.
Mistnost pro denni pobyt

Pro ucely poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné Citajici 6 déti, je vyélenéna mistnost
ur¢end dennimu pobytu a odpocinku. Celkova plocha denni mistnosti ¢ini 32,34 m?, na 1 dité
¢ini plocha nejméné 5 m 2. Je vybavena nabytkem, pomuckami a hrackami, odpovidajici véku,
potfebdam a poctu déti. Vétrani mistnosti je zajisténo okny, kterd budou zajisténa proti rozbiti
v dUsledku privanu zarazkami. Podlaha je snadno CistiteInd — koberec.

Matrace spole¢né s lGzkovinami jsou ukladany do regalu, ktery je specidlné pro tento ucel
vyroben. Matrace s liZkovinami se vzajemné nedotykaji.

K odpocinku se dité vidy previékne do vhodného obleceni. Véci, které sund3, si slozi na
podélnou lavici na strané mistnosti. Pro zajisténi odpocinku déti slouzi 7 cm vysoké matrace o
rozmérech 60 x 120cm, které poskytuji pevnou oporu zad, a jejich pocet odpovida poctu déti
v détské skupiné. Prostor pro uklddani matraci pro kazdé dité (matrace a lGzkoviny jsou
oznacené pro kazdé dité zvlast). Ulozné prostory na hracky jsou podél stén ve spodni fadé
snadno dostupné détem, v hornich policich pro potrfeby personalu. Dale v denni mistnosti
bude na vyhrazeném misté zajistén pribézny pitny rezim, kelimky na piti budou oznaceny
znackami pro kazdé dité zvlast. Pitny reZzim bude zajistén pomoci konvice s pfipravenym
napojem. Umyvani kelimk( bude pravidelné kazdy den.

Jidelna

Pro Ucely poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné Citajici 6 déti, je vyclenén prostor
urceny jako jidelni kout a kuchynka. Je vybaven détskym nabytkem ve formé obdélnikového
stolu a Zidli pro kazdé dité.

Do jidelniho koutu bude jidlo a piti servirovdno na tacu pfimo détem. Jidelni kout bude slouzit
také k pracovnim a vytvarnym cinnostem. Pom{cky na tyto ¢innosti budou uloZeny v kosi na



* * ok Evropska unie

* * ’ (3T A s
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* g x Operacni program Zamestnanost

polickdch mimo dosah déti, budou dostupné pouze personalu. Na lince bude v pribéhu
vytvarnych cinnosti zajistén prabézny pitny rezim, kelimky na piti budou oznaceny znackami
pro kazdé dité zvlast. Pitny reZim bude zajistén pomoci konvice s pfipravenym napojem.
Umyvani kelimk( bude pravidelné kazdy den.

Soucdsti vybaveni jidelni mistnosti je Iékarnicka, kterd slouZi pro poskytnuti prvni pomoci, je
umisténa mimo dosah déti v zavésné skfince.
Podlaha je snadno Cistitelna - dlazba.

Kuchyrika

Kuchynka v nasi Détské skupiné je pfipravna jidla, slouzici k ohtfevu a servirovani jidla a piti.
Vybaveni - lednice, dfez, pod kterym bude prostor pro odpadkovy koS s vymeénitelnou
jednorazovou vlozkou. Nebezpecény odpad v DS nevznika. Dale mikrovinnd trouba, rychlovarna
konvice a mycka nadobi. DS nezajistuje détem stravovani. Stravu détem prinaseji rodice kazdy
den, personal ho pouze ohftiva a vydava. Jidlo se do druhého dne neuchovava. Nadobi a dalsi
kuchyniské nacini se umyvd v mycce. Pfipadny ohfev a podani stravy ditéti je v souladu s
poZadavky spravné hygienické praxe stanovenymi pfimo pouZitelnym predpisem Evropské
unie v oblasti hygieny potravin - Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o
hygiené potravin. Potraviny budou ukladany dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a poZadavky potravinového prava, zfizuje
Evropsky Ufad pro bezpeénost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpeénosti potravin.

V lednici budou uloZeny krabicky s obédem pro kazdé dité zvlast, v samostatnych boxech bude
skladovano ovoce a presnidavky ve skleni¢ce. Nadobi se bude umyvat v mycce denné.

Hygienické zafizeni

Zachod a umyvdarna jsou pfistupné z herny, nedéli se podle pohlavi. Tento prostor je osvétlen
a vétran. Tepla voda nebude mit teplotu vyssi nez 40 °C.

Vybaveni: 6 x nocnik, 1 zachod détsky, 1 vylevka, 1 sprchovy kout, 2 umyvadla détska,
umyvadla jsou napojend na tekouci pitnou studenou a teplou vodu. Hacky na rucniky jsou na
prebalovacim pultu, jsou umistény v dostatecné vzdalenosti, aby se nedotykaly, oznacené pro
kazdé dité zvlast, pfebalovaci pult s naslapnym odpadkovym kosem s vlozkou na jedno pouZiti,
davkovac na mydlo. Nad umyvadly je policka na kelimky s kartacky a zubni pastou pro kazdé
dité zvlast.



* * ok Evropska unie

* * ’ (3T A s
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* g x Operacni program Zamestnanost

Zazemi pro personal

Hygienické

Pro pecujici osoby vyuzivdme hygienické zarizeni oddélené od hygienického zafizeni ur¢eného
détem. Sestdva z 1 zachodu a 1 umyvadla napojeného na tekouci pitnou studenou a teplou
vodu. Je vybaveno toaletnim papirem, mydlem v davkovaci, krytym odpadkovym kosem s
vloZzkou na jedno poufziti a ru¢niky na jedno pouziti. Mistnost je odvétravana oknem,

Satna

Personal ma vlastni stavebné oddéleny uzamykatelny prostor, ktery slouzi k prevlékani,
odkladani odévl a osobnich predmét(, tato Satna slouzi jako kancelar pro personal.

Technicka skFin

Je umisténa v mistnosti pro personal a je uzamykatelna. V této skfini je uklidovy set a Cistici
prostfedky a hygienické potfeby v uzaviratelnych boxech.

Provozni pravidla
Zpusob nakladani s pradlem

Prostéradlo, pfip. nepromokavou podlozku, si pfinasi kazdé dité do détské skupiny, pfikryvku
a polstare poskytne détska skupina Vyména ltzkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny, v
pripadé potfeby ihned. Prani IGZkovin zajistuji svym détem rodice.

PyZzama, ruéniky a osusky do sprchy si nosi déti vlastni. Jsou ménény kazdy tyden nebo dle
potreby. Vidy v patek si déti odnesou pouzity rucnik, pyZamo a osusku. V pondéli si pfinesou
Cisté. Prani zajistuji rodice.

Utérky, pfipadné ubrusy jsou prany podle potieby. Cisté pradlo se skladuje oddélené od
Spinavého, 1x v mésici se omyji regaly na pradlo dezinfekénim roztokem. Regdly jsou umistény
ve vestavéné uzaméené skiini v mistnosti vedle kuchyrky. Spinavé pradlo se ukladd mimo
dosah déti v technické mistnosti.

Spinavé IGzkoviny a pradlo se tfidi do transportnich obald na jedno pouziti, které zabrariuji
kontaminaci okoli necistotami. Pouzité llizkoviny v obalech se skladuji ve vy¢lenéném prostoru
technické mistnosti

Cisté lzkoviny a pradlo se skladuji v samostatnych istych, uzaviratelnych policich v mistnosti
personalu.
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ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu

Vsechny prostory jsou pfimo vétratelné okny.

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
- rdno pred pfichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani
- v prubéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu

Prostory uréeny ke hre jsou vytapény na 20°C az 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajistuji chvy.
Herna, jidelna, Satna a toalety jsou vybaveny pokojovym teplomérem.

Osvétleni

Denni mistnost, jidelna, socialni zafizeni, prostor pro persondl, je v souladu s normou
CSN 73 0580/2 . Svételné zdroje umélého osvétleni prostor v herné a odpocinkové
mistnosti byly zvoleny zafivkova télesa. Svétla jsou v dostate¢ném poctu a rozlozeni.
Jejich parametry spliiuji normové pozadavky ¢eské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni prostory CSN EN 12464 — 1. Barevny tén
umeélého osvétleni zvolen pro hodnoty Em L 300Ix — teple bily. V ostatnich mistnostech
jsou umistény stropni svitidla s poZzadovanou svitivosti dle normy CSN 73 0580/2

Zasobovani pitnou vodou
Vodu odebirdme z mistniho vodovodniho fadu.
ZpUsob a cetnost uklidu a cisténi

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach détské skupiny zodpovida pracovnice
uklidu. Zaroven také zodpovida za spravné pouziti Cisticich a dezinfekénich prostredkd.
Uklid se provadi nasledovné:

Denné:
- settfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapett, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik u dvefi
- vynaseni odpadka,
- vycisténi kobercd vysavacem
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- C(isticim prostfedkem s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodech

Tydné, vidy v patek:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodu
- dezinfekénim prostifedkem settfeni podlahovych ploch, okennich parapett, nabytku

2x roCné
- umyti oken véetné rami
- umyti svitidel
- celkovy uklid vSech prostor skupiny

Malovani:
- min 1x za tfi roky

Seznam pouzivanych dezinfekénich pfipravka:
- Savo
- Béiné détem nezavadné Cistici prostiedky

Postup pfi onemocnéni ditéte
Pti vyskytu priznakl onemocnéni u ditéte je pecujici osoba povinna bezodkladné informovat
rodice ditéte a predat dité rodici nebo zajistit poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Pobyt venku.
Pro venkovni pobyt déti vyuzijeme détské hristé, které se nachdzi v tésné blizkosti budovy
Krajnicko 5.



