Dopis na uvitanou

Mili rodice, mila babicko a dédecku,

vstup ditéte do nasi détské skupiny — miniSkolicky Broucek (dale jen DS) je vyznamnou
udalosti nejen v zivoté¢ Vaseho ditéte, ale 1 v souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby
pohybovaly pfevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji jinou spolecnost, nové kamarady
1 dospélé a nové prostredi. Rodice 1 déti se potykaji s riznymi pocity a seznamuji se s novymi
zpusoby chovani.

Nekteré déti se s touto zmeénou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potitebuji delsi Cas na
privyknuti nové situaci. Nasim velkym pfanim je, aby se déti u nas citily spokojen¢ a aby do ni
chodily rady, a proto je adapta¢ni doba umoznéna individudlné a s ohledem na moznosti rodict
a potteby a zvlastnosti konkrétniho ditcte.

1.

Pokud jste se rozhodli, ze chcete, aby vase dit¢ v dohledné¢ dobé nastoupilo do DS, je
pro Vas a hlavné pro Vase dit¢ nejlepsi, kdyz sviij domaci rezim ptizptisobite alespon
trochu rezimu v DS. Navykejte déti na pravidelné ritualy podobné rezimu, ktery nastane,
az budou chodit do nasi miniSkoli¢ky. VaSe déti dokézou zvladnout samy vic, nez si Vy
Casto myslite

Nase DS Vam nabizi jesté¢ pred nastupem déti moznost navstivit nasi miniskolicku, kde
se muzete seznamit s prostiedim, s praci tet ve skuping, s rezimem dne, vezméte sebou
své dité a nechte ho, at’ si s ostatnimi spole¢n¢ pohraje.

Co mizete ud¢lat pro hladky pribeh nastupu ditéte do DS. Zde je n€kolik rad od nas: -
chod’te s ditétem mezi déti - nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého
¢lovéka, chod’te s nim do novych prostredi (napt. si Vas dovolujeme pozvat do nasSeho
komunitniho centra, kde mtizete s ditétem tvofit ¢i cvicit).

Nepozadujte od ditcte vSe, co bude muset umét pii nastupu do matetské Skoly. NaSe DS
nabizi VaSemu ditéti hladky pfechod mezi péci v rodiné a vychovou v matefské Skole.
Pomuzeme dité€ navyknout si na kolektiv, rozvineme jeho znalosti a dovednosti v oblasti
sebeobsluhy, hygienickych navyki. Pokud ma dité pleny, neni to ptekazkou pro pfijeti
do DS.

Chvalte dité, kdyz se mu néco podaii, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde. Svym
ptikladem jste pro dité vzorem.

V adaptacnim obdobi je mozné, aby si s sebou dité vzalo do DS svou oblibenou hracku,
napiiklad plyséka. Existence pevného bodu, zndmého pfedmétu v cizi situaci zmensuje
nejistotu a ptipadny strach z nezndmého prostredi.

Louceni by mélo prob&hnout pfed vstupem do ttidy, v€etné posledni pusy. V louceni
uz ve tfidé nepokracujte! VéErte tomu, Ze naprosta vétSina déti, a to 1 téch, které vypadaji,
ze se placem zalknou, se uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvefe. Vypravéjte si o
tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Déti vam pravdépodobné na otazku
,Co jste dnes delaly?* odpovi ,,Nevim.“ Nebo ,,Nic.” Denni program nasi DS ma svijj
fad, téma a ¢innosti se Vam snaZime nastinit v mé&si¢nich planech na nésténce.

Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi a ze nechodi
do skolky proto, Ze na n¢j nemate Cas, nebo ze s nim nechcete byt doma. Dité si
zapamatuje, Ze po odlouceni pfichazi shledani a Ze se pro néj vratite Kazdy ma své
povinnosti - vy praci, vase dité skolku. - komunikujte s u¢itelkou. Vime, Ze i pro Vas je
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toto odlouceni tézke, ale nebojte se, v kolektivu se dité snadno adaptuje. Spolu to vSichni
urcit¢ dokazeme.
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